Seit 1903 Ubt der KDFB eine
wichtige Lobbyfunktion fur die
Interessen von Frauen in Politik,
Gesellschaft und Kirche aus.

TR
WO

Die aktuellen Kernthemen sind u.a.:

e Lohngerechtigkeit

o finanziell abgesichertes Zeitbudget fur
Care-Arbeit

e Rentengerechtigkeit

e Mehr Frauen in die Politik

e Gleichberechtigung von Frauen in
kirchlichen Amtern

o Geschlechterspezifische Medizin

¢ Bewahrung der Schépfung

Das wollen wir fortsetzen — gemeinsam mit Frauen

aller Generationen, die Lust auf Neues haben und
etwas bewegen mdchten.

Fir 2026 haben wir uns folgende Ziele gesetzt:
e Frauen starken,

e Spiritualitat leben,
o Kreativitat fordern,

o Frauensolidaritat in Penzberg unterstitzen.

Besonders sichtbar wird dies in Aktionen wie
L~Herzkissen“ und der ,Fastenbrotaktion.*

Mehr denn je werden wir dabei auf Kooperationen
mit anderen Vereinen und Gruppen setzen.

Zu den Veranstaltungen sind alle
Menschen
herzlich willkommen!

Der Frauenkreis trifft sich 14tagig jeweils um 09.00-
11.00 Uhr im Elisabeth-Raum des Pfarrzentrums
Christkdnig.

Wir tauschen uns aus Uber Themen des Alltags,
sprechen dber Kultur, Politik, Religion. Frauen aller
Altersgruppen (auch Nichtmitglieder) sind herzlich
willkommen.

21.1.2026 Ruckblick auf das vergangene Jahr und
Erwartungen an das Neue

04.2.2026 Athiopien: Vortrag in Wort und Bild
(Rosmarie und Gerhard Wieser)

04.3.2026 Modepuppe Barbie- vom Spielzeug zum
Kultsymbol (Ursula Mosebach)

25.3.2026 Besuch des Mehrgenerationenhaus in
Penzberg (Brigitte Petermann)

22.4.2026 Nachlese zum Weltgebetstag: Nigeria-
Kommt! Bringt eure Last (Eva Brettner)

6.5.2026  Gesprachskreis

20.5.2026 Austausch von Literaturtipps —Bucher, die
uns beeindruckt haben

17.6.2026 Backrezepte die gelingen -
Tipps von Helga Florian

01.7.2026 Auf dem Jakobsweg von der Isar an den
Inn (Ursula Mosebach)

15.7.2026  Wir besuchen einen schdnen Garten bei
Sonnenschein

29.7.2026 Gesprachskreis

16.9.2026 Hoagascht mit Veeh Harfen (Gabi
Kapfhammer)

30.9.2026 Gesprachskreis: wir sammeln Ideen fiir das

neue Jahresprogramm

21.10.2026 Gesprach mit der Penzberger Stadtrétin
Maria Probst

18.11.2026 Gesprachskreis

02.12.2026 Weihnachtliches Gestalten von
Geschenktiten und mehr mit Gertrud
Messner

16.12.2026 Adventfeier

Ansprechpartnerinnen:
Uschi Schreier, Tel.: 08856/933130
Eva Brettner, Tel.: 08856/3949

Seniorennachmittage

Jeden zweiten Dienstag und jeden letzten Donnerstag
im Monat um 14.30 Uhr erwartet die Seniorinnen und
Senioren im Pfarrzentrum Christkdnig ein
abwechslungsreiches Programm bei Kaffee und

Kuchen. Die Nachmittage finden in Kooperation mit dem

Kolpingverband und der Pfarrei statt.
13.01.2026 Querfeldein durch die schottischen
Highlands (Ursula Mosebach)
29.01. 2026 Reisebericht tiber Polarlichter
(Elisabeth und Martin Umbach)

10.02.2026 Bunter Nachmittag mit Besuch der
Kindergarde ,,Dance4you*

26.02.2026 Erzdhlcafé ,Altes Wissen Goldes Wert*"
mit Claudia Habeck

10.03.2026 "Kolumbien, Land und Leute"
(Ingrid und Jirgen Gihring)

26.03.2026 Palmsonntag- Tor in die Karwoche
(Pfr. Bernhard Holz)

14.04.2026 Frische Farben fiir die grauen Zellen

(Angelika Bolten und Norbert Grotz)
30.04.2026 Amisante Kurzgeschichten von Irene
Gieler, Musik: Klaus Mooshammer
»,WeiBt du wie viel Sternlein stehen...”
ein Blick in unseren Sternenhimmel
(Gerhard Obermeier)

28.05. 2026 Erstehilfekurs (Anja Fischer)
09.06.2026 Film Uber Penzberg wie es friher war
von Martin Weiglmeier

25.06.2026 Alles drin? Praktische Tipps zur
Hausapotheke

(Maria Laura Magri, Stadt-Apotheke)
Die Schirze-Arbeitsgwand,
Statussymbol oder Modetrend
(Ursula Mosebach)

30.07. 2026 Enkeltrick, Schockanruf, Trickbetrug
08.09. 2026 Erzéhlcafé (Claudia Habeck)

Weitere Termine 2026:

08.09., 24.09., 13.10.,29.10.,10.11.,26.11.,8.12. 2026

12.05.2026

14.07.2026

Ursula Mosebach: 08856/82358
Michaela Fischer: 08856/9521
Karin Mooshammer: 08856/1060
Maria Braun: 08856/9214-18 (-0)

Bibelkreis

Alle Interessierten sind eingeladen gemeinsam die Bibel
zu erkunden und Erfahrungen im Glauben
auszutauschen.

Der Bibelkreis findet einmal im Monat im Pfarrzentrum
Christkonig statt.

Termine fir den Bibelkreis:

14.01.2026 19.30 Uhr

11.02.2026 19.30 Uhr

11.03.2026 19.30 Uhr

15.04.2026 19.30 Uhr

13.05.2026 20.00 Uhr

10.06.2026 20.00 Uhr

08.07.2026 19.00 Uhr
Gottesdienst Hubkapelle,
anschl. Café Extra

09.09.2026 20.00 Uhr

07.10.2026 16.00 Uhr
gemeinsamer Gottesdienst
mit Cursillo (Barbara-Saal)

11.11.2026 19.30 Uhr

09.12.2026 19.30 Uhr

Einfach vorbei kommen!

Ansprechpartner(in):

Pfarrer Bernhard Holz, Tel.: 08856/92140 und
Maria Wenzel,

Tel. 08856/5991

Mitgliederversammlung am 14. April 2026

Gottesdienst um 18.00 Uhr,
Beginn 19.00 Uhr und Ausklang mit Mitmachbuffet

Gesamtfrauenbund:
Dr. Ursula Mosebach, Tel: 08856/82358
Kontakt-Email: urmose@t-online.de oder

kdfbpenzberg@gmx.de

Schauen Sie bitte auch an die Info-Tafeln in
den Kirchen der Kath. Pfarrei Penzberg oder im

Internet:

www.frauenbund.de
www.frauenbund-augsburg.de
www.christkoenig.de hier:

Gruppen und Angebote, Frauenbund
Pfarrbliro der Pfarrei Christkonig: Tel.:
08856/92140

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Vorstandsteam ( v.l.n.r. )
Friederike Langmaier, Heidi Polzer, Ursula Schreier,

Ursula Mosebach, Alexandra Gregor,
Gudrun Aigner (nicht auf dem Bild)



18.02.2026
Aschermittwoch fiir Frauen:
"Schluss mit lustig“-

SchlieBlich ist doch Fastenzeit! Sind Verzicht und
Lebensfreude wirklich Gegensatze? Wohlbefinden
nimmt zu, wenn wir bewusst darauf achten, was
wir im Leben wirklich brauchen. Nehmen Sie sich
einen Vormittag Zeit, um mit anderen Frauen zu
entdecken, was uns hindert und was uns hilft,
unsere Lebenslust zu erhalten und zu starken. Mit
Impulsen, Biblischem, Austausch und Besinnung
beginnen wir miteinander die Fastenzeit. Eine
Wort-Gottes-Feier mit Aschekreuz und
Fastensuppe runden diese Veranstaltung ab.

Kosten inkl. Fastensuppe:
Kosten: 24 Euro, KDFB-Mitglieder 18 Euro

Termin 18.02.25 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Ort Bildungshaus St. Martin

Klosterhof 8

82347 Bernried

Anmeldeschluss 03.02.2026 unter:
https://www.frauenbund-

augsburg.de/veranstaltungen/anmeldung?eventid=
1202 ST

Es werden Fahrgemeinschaften nach Bernried
angeboten: Tel. 08856/82358

06.03.2026

Aktion ,,Wir ndhen
Herzkissen*

Wie im vergangenen Jahr
werden wir wieder
Herzkissen nahen.

Die Kissen helfen Narbenschmerzen von
Brustkrebspatientinnen zu lindern und kénnen
auch wichtige Seelentroster fir alle leidenden
Menschen sein.

Deshalb haben wir uns entschlossen, die Kissen in
diesem Jahr dem Hospiz in Polling zu spenden.
Wenn Sie uns beim Nahen der Kissen unterstitzen
wollen, melden Sie sich bitte bei

Heidi Polzer: Tel. 01544512473

Foto: weltgebetstag.de und privat

14./15.3.2026
Fastenbrot-Aktion
Solidaritéat zeigen wollen wir
wieder mit unserer jahrlichen
Fastenbrotaktion:

Wir verteilen Vinschgerlen gegen eine Spende vor
und nach den Gottesdiensten fir die
Unterstitzung des Don Bosco Kinderheimes in
Penzberg.

24.04.2026

Wir kochen gemeinsam:
Das Geheimnis des
perfekten
Kartoffelknodels

Mit der Hauswirtschaftsmeisterin Elisabeth Rott
kreieren wir an diesem Abend kreative Varianten
des Kartoffelknddels.

Mitmachen lohnt sich!

Rezepte werden mitgegeben.

Ort: um 18.00 Uhr, Schulkiiche der Mittelschule
Penzberg

Anmeldung und Kosten werden bekannt gegeben

10.05.2026

Einladung zur Maiandacht
gestaltet durch den Frauenbund Penzberg.

18.00 Uhr in der Christkdnigkirche
Musikalische Gestaltung durch

die Veeh-Harfen-Gruppe unter der Leitung von
Sophia Schmid.

Foto: privat

18.09.2026
Workshop: Fermentieren und Trocknen

Erfahren Sie, warum das

Trocknen und Fermentieren sich sehr gut zur
»nachhaltigen Erndhrung” eignet. Bei diesem
Workshop erhalten Sie praktische Anleitungen,
erprobte Rezepte und eine Verkostung.

Genaue Uhrzeit / Anmeldung/Kosten: wird noch
bekannt gegeben

14.10.2026
Halbtagesausflug nach Murnau

Fiahrung durch die Brauerei Karg, gemeinsamer
Kaffee in der Cafeteria des Unfallkrankenhaus
Murnau. Im Anschluss Segnungsgottesdienst
in der Hauskapelle.

Abfahrt: 13.00 Uhr vor dem Kirchturm der
Christkonigkirche

Anmeldung/Kosten: wird bekannt gegeben

10.12.2026
Interreligidoses
Adventcafé

Wir laden zum gemdutlichen
Zusammensein mit einem
adventlichen Thema, Musik
und Selbstgebackenem
ein.

15.00 Uhr in der evangelischen Gemeinde
Penzberg. In Kooperation mit der katholischen

und muslimischen Gemeinde
Foto: privat

Programm 2026

des Katholischen
Deutschen
Frauenbundes
Zweigverein Penzberg

K|D
F|B

»Frauen, die nichts fordern,
werden beim Wort genommen.
Sie bekommen nichts!“
Simone de Beauvoir

Gemeinsam kénnen wir viel bewegen.
Machen Sie mit und bringen Sie sich und
andere in Bewegung!



